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Jedalny listok 29.04.2024 -05.05.2024
DIA
Datum Ranajky Desiata Obed Vecera
Pondelok Skvarkova pomazanka, Karfiolova polievka s rajbanickou 1,3,9 250g Zemiakova fucka, acidofilné mlieko,

29.04.2024

celozrnny chlieb, bylinkovy ¢aj 1,3,7

ovocie

150g Mleté médso s keCupom, 100g Spagety
so syrom, ovocny napoj 1,7

Dia keks 1,7
I1.V: Salama, maslo, celozrnny chlieb 1,7

Utorok Sunka, maslo, zelenina, Polievka z fazul'ovych strukov, celozrnny chlieb 1,]250g Sedliacka omeleta, celozrnny chlieb,
30.04.2024 |celozrnny rozok, Cierny Caj 1,7 ovocie |[150g Pecena jaternica, 200g varené zemiaky, bylinkovy ¢aj 1,7
100g cvikla, ovocie, ovocny ¢aj 1,3 I1.V: Eidam, maslo, celozrnny chlieb 1,7
Streda Pomazankové maslo, Kelova polievka so zemiakmi, celozrnny chlieb 1 |Pastéta, maslo, celozrnny chlieb,
01.05.2024|celozrnny chlieb, ovocny ¢aj 1,7 ovocie [150g Milansky platok, 100g ryza, jogurt, ovocny napoj 1,7
100g ¢alaméda, ovocny napoj 1 I1.V: Dia ovocna vyziva 1
Stvrtok Saldmova pomazanka, Hrachova polievka so zeleninou, celozrnny chlieb ]250g Krupicové kaSa s maslom a kakaom,
02.05.2024|celozrnny chlieb, ovocny ¢aj 1,7 ovocie |[200g Filé na masle, 150g varené zemiaky, ovocie, bylinkovy ¢aj 1,7
100g mrkvovy $alat, ovocny napoj 1,4,7 I1.V: Vajce, maslo, celozrnny chlieb 1,3,7
Piatok 2ks syr, maslo, Slepaci vyvar s rezancami 1,9 250g Zeleninové karbonatky, celozrnny chlieb
03.05.2024 |celozrnny chlieb, bylinkovy ¢aj 1,7 |ovocie [150g Segedinsky gulas, 80g knedle, ovocny ¢aj 1,3,7
ovocie, ovocny napoj 1,3,7 I1.V: Dia dZzem, maslo, celozrnny chlieb 1,7
Sobota Prazenica na cibul’ke, celozrnny Kysléd hubové polievka, celozrnny chlieb 1,7,14  |250g Halusky so syrom, mlieko,
04.05.2024 |chlieb, ¢ierny ¢aj 1,3 ovocie |[250g Zapekané Sunkové fliacky, 50g uhorka, Dia keks 1,3,7
ovocny ¢aj 1,3,7 I1.V: Alfa bio natierka, celozrnny chlieb 1
Nedela Peceniovy syr, maslo, Zeleninova polievka s cestovinou 1,9 Bambino, maslo, celozrnny chlieb,
05.5.2024 |celozrnny chlieb, Cierna kava 1,7 ovocie [150g Bravcové na hrasku, 100g slovenska ryza, |ovocny dzus 1,7

100g kompot, puding, ovocny napoj 1,3,7

I1.V: Narez, celozrnny chlieb 1

Poznamka k JL :Vaha masa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla mézu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horcica
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