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Jedalny listok 18.03.2024 - 24.03.2024

RACIO

Datum Ranajky Obed Vecera

Pondelok Chrenova pomazanka, Kriapkové polievka, chlieb 1,9 250g Tvarohové knedlicky so strihankou

18.03.2024 |chlieb, bylinkovy ¢aj 1,7 100g Bojnicka pochutka, 200g ryZza, a karamelom, ovocie, ovocny ¢aj 1,7
100g uhorkovy Salat, ovocny napoj 1,10

Utorok Sunka, maslo, zelenina, Fazul'ova polievka, chlieb 1,7 250g Sedliacka omeleta, chlieb,

19.03.2024 |chlieb, Cierny ¢aj 1,7 250g Fliacky s hlavkovou kapustou, ovocny ¢aj 1,3,7
ovocie, ovocny ¢aj 1

Streda Zaviny, granko 1,7 Jarna polievka s rajbanickou 1,3,9 Syrokrém, maslo, chlieb,

20.03.2024 100g Mlety rezen so syrom, 200g zemiakova kasa, paradajka, ovocny napoj 1,7

100g kompo6t, ovoeny ndpoj 1,3,7

Stvrtok Vajickova pomazanka, chlieb, Vlockova polievka, chlieb 1,9 250g Zemiaky so zelenou fazul'kou,

21.03.2024 |ovocny ¢aj 1,3,7 100g Kuracie prsia na hubach, 200g cestovina, acidofilné mlieko, keks 1,7
100g cvikla, ovocie, ovocny napoj 1,14

Piatok Eidam, maslo, rozok, Hovidzi vyvar s pec¢ienkovymi haluskami 1,3,9 250g Kelové karbonatky, chlieb,

22.03.2024 |bylinkovy ¢aj 1,7 100g Hovéadzie varené, 100g kdprova omacka, ovocie, ovocny ¢aj 1,3
160g knedle, ovocny napoj 1,3,7

Sobota Varené parky, horcica, chlieb, Tekvicova polievka, chlieb 1,7 120g Plnena treska, 200g varené zemiaky

23.03.2024 |ovocny ¢aj 1,10 250g RyZovy nakyp s ovocim, s maslom, 100g kompoét, bylinkovy ¢aj 1,4,7
ovocie, ovocny ¢aj 1,3,7

Nedela Kuracia tlacenka, zelenina, Mrkvova polievka s cestovinou 1 Pastéta, maslo, chlieb,

24.03.2024 |chlieb, ¢ierna kava 1 100g Spanielsky vtacik, 200g tarhotia, 100g ¢alamada,  |ovocny dzas 1,7

kolac¢, ovocny napoj 1,3,7

Poznamka k JL :Vaha masa na JL je uvadzana v surovom stave

Pripravované jedla mézu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horcica
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Sestra Hlavna kucharka
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Zastupca rady obyvatelov

Kucharka




