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DOMOV DOCHOD(EOV A DOMOV
SOCIALNYCH SLUZIEB TISOVEC

Jedalny listok 22.01.2024 -28.01.2024

DIA

Datum

Ranajky

Desiata

Obed

Vecera

Pondelok
22.01.2024

Avokadova pomazanka,
celozrnny chlieb, ovocny ¢aj 1,7

ovocie

Rascova polievka s vajcom celozrnny chlieb 1,9
250g Kolozvarska kapusta, celozrnny chlieb,
ovocie, ovocny napoj 1,3,7

250g Zemiaky s cibulkou a slaninkou,
bylinkovy ¢aj 1
I1.V: Syrokrém, celozrnny chlieb 1,7

Utorok Sunka, maslo, zelenina, Sosovicova polievka, celozrmny chlieb 1,7 150g Bravcovy perkelt, 100g cestovina,
23.01.2024 |celozrnny chlieb, Cierny ¢aj 1,7 ovocie |[250g Halusky so syrom, mlieko 1,3,7 ovocie, ovocny ¢aj 1
I1.V: Dia vyZiva |
Streda Dia dzem, maslo, Karfiolova polievka s cestovinou 1,9 Pomazankové maslo, celozrnny chlieb,
24.01.2024|celozrnny chlieb, kakao 1,7 ovocie |[150g Vyprazany kuraci rezen, 150g zemiakova ovocny napoj 1,7
kaSa, 100g kompot, ovoeny népoj 1,3,7 I1.V: Nérez, celozrnny chlieb 1
Stvrtok Drozd’ovéd pomazanka, Falos$na gul'aSova polievka, celozrnny chlieb 1,9 [250g Fliacky s hlavkovou kapustou,
25.01.2024|celozrnny chlieb, ovocny €aj 1,3,7  |ovocie |150g Bravcové na hrasku, 100g ryza, ovocie, bylinkovy ¢aj 1
100g ¢alaméda, ovocny napoj 1 I1.V: Alfa bio natierka, celozrnny chlieb 1
Piatok 2ks syr, maslo, Hovédzi vyvar s pe¢ienkovymi haluskami 1,3,9  |250g Zemiaky so zelenou fazulkou,
26.01.2024 |celozrnna kaiserka, bylinkovy €aj 1,7 |ovocie |150g Hovédzie varené, 100g chrenova omacka, |acidofilné mlieko, Dia keks 1,7
80g knedle, ovocny napoj 1,3,7 I1.V: Slané pecivo 1
Sobota Varené parky, hor€ica, Krémova Spenatova polievka, celozrnny chlieb 1,7|250g Sedliacka omeleta, celozrnny chlieb,
27.01.2024 |celozrnny chlieb, Cierny ¢aj 1,10 ovocie |[250g Zeleninové rizoto, 100g cvikla, ¢ierny ¢aj 1,3,7
ovocie, ovocny ¢aj 1,7 I1.V: Bambino, celozrnny chlieb 1,7
Nedela Eidam, maslo, Zeleninova polievka s rajbanickou 1,3,9 Sunkova pena, maslo, celozrnny chlieb,
28.01.2024 |celozrnny chlieb, ovocny ¢aj 1,7 ovocie [150g Cigéansky platok, 150g varené zemiaky, ovocny dzus 1,7

50g uhorka, kola¢, ovocny napoj 1,3,7

I1.V: Jogurt, celozrnny chlieb 1,7

Poznamka k JL :Vaha masa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla mézu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horcica
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Riaditelka

Zdravotna sestra

Hlavna kucharka
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Zastupca rady obyvatelov

Kucharka




