
Dátum  Raňajky Obed

Pondelok Avokádová pomazánka, Rascová polievka s vajcom, bezgluténový chlieb 6,9
 22.01.2024 bezgluténový chlieb, ovocný čaj 6 250g Koložvárska kapusta, bezgluténový chlieb,

ovocie, ovocný nápoj 3,6
Utorok Šunka, maslo, zelenina, Šošovicová polievka, bezgluténový chlieb 6
 23.01.2024 bezgluténový chlieb, čierny čaj 6 250g Halušky so syrom, mlieko 3,6

Streda Sladké bezgluténové pečivo, Karfiolová polievka s cestovinou 6,9
 24.01.2024 maslo, med, kakao 6 100g Vyprážaný kurací rezeň, 200g varené zemiaky,

100g kompót, ovocný nápoj 3,6
Štvrtok Drožďová pomazánka, Falošná guľášová polievka, bezgluténový chlieb 6,9
 25.01.2024 celozrnný chlieb, ovocný čaj 3,6 100g Bravčové na hrášku, 200g ryža, 

ovocný nápoj 6
Piatok 2ks syr, maslo, Hovädzí vývar s pečienkovými haluškami 3,6,9
 26.01.2024 bezgluténový chlieb, bylinkový čaj 6,10100g Hovädzie varené, 100g chrenová omáčka,

160g knedle, ovocný nápoj 3,6
Sobota Varené párky, horčica, Špenátová polievka, bezgluténový chlieb 6
 27.01.2024 bezgluténový chlieb, čierny čaj 6,10 250g Závin bezgluténový,

ovocie, ovocný čaj 3,6
Nedeľa Eidam, maslo, Zeleninová polievka s rajbaničkou 3,6,9
 28.01.2024 bezgluténový chlieb, ovocný čaj 6 100g Cigánsky plátok, 200g varené zemiaky, 

koláč, ovocný nápoj 3,6

F/80/0

Pomazánkové maslo, bezgluténový chlieb,
ovocný nápoj 6

ovocie, ovocný čaj 6

ovocný džús 6
Šunková pena, maslo, bezgluténový chlieb,

Riaditeľka                           Zdravotná sestra                    Hlavná kuchárka                            Zástupca rady obyvateľov                        Kuchárka
                                     .............................                 .................................         ..............................................................          ................................................            .................................

250g Zemiaky so zelenou fazuľkou,

Poznámka k JL :Váha mäsa na JL je uvádzaná v surovom stave
Pripravované jedlá môžu obsahovať niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horčica

čierny čaj 3,6

250g Fliačky s hlávkovou kapustou,

Jedálny lístok 22.01.2024 - 28.01.2024

250g Sedliacka omeleta, bezgluténový chlieb,

Večera
250g Zemiaky s cibuľkou a slaninkou,
bylinkový čaj 1

100g Bravčový perkelt, 200g cestovina,

CELIA

ovocie, bylinkový čaj 6

acidofilné mlieko, Celia keks 6
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