APLIKACIA STRESSHELP
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Pre koho sluzi

e pracovnikov socidlnych sluzieb

e 0s0b priamo spolupracujtcich s pracovnikmi socialnych
sluzieb

Na ¢o sluzi

® prva a rychla pomoc, ktord umozni uzivatel'ovi vykonat’
okamzity screening svojho duSevného stavu

e ziskava pristup k prevenénym svojpomocnym technikam
a rychlej pomoci pri dusevnej zat'azi

¢ edukacia o jednotlivych dusevnych tazkostiach

Screeningové metody meraju

e pritomnost’ depresivnej symptomatologie,
e Uzkostnej symptomatologie,

e stresovej symptomatologie,

e sebaposudzovacie $kaly,

e posttraumaticka stresova porucha,

¢ syndrom vyhorenia

Stranky na stiahnutie
https://stresshelp.psychologin.sk/demo.php

https://play.google.com/store/apps/details ?id=sk.psychologin.stresshelp

Viac informacii najdete na stranke

https://www.employment.gov.sk/files/sk/uvodna-stranka/koronavirus-pracovna-socialna-oblast/socialne-sluzby/informacia-zriadeni-

aplikacie-stresshelp.pdf
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